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 Lavendelhase 
 

 
Name: _______________     

 
 Name Lernpartner: ______________ 

 
 
 
Lernziele:  
1. Ich schneide exakt. 
2. Ich nähe kleine Überwindlings-Stiche, damit der Lavendel nicht rausfällt. 
3. Ich studiere die Anleitung genau.  
4.  Ich helfe meinem Lernpartner. 
 
 
 
 
 

Schritt 1 
Du bekommst von der Lehrerin zwei 
Stoffstücke. Hole eine Hasen-Schablone und 
einen Lackstift. 
 

   Welche Seite ist die Stoff-Rückseite? 
   Wie oft musst du die Schablone  
         aufzeichnen? 
 

Lege die Hasenschablone auf die  
Stoff-Rückseite. 
 

 Dein Partner hält die Schablone. Zeichne  
       mit dem Lackstift exakt der Schablone  
       entlang. 
 
Ziel: Schablone auf Rückseite 2x  
         aufzeichnen 
     

    
 Schritt 2 

Hole eine Stoffschere. 
 

Schneide die beiden Hasenformen exakt aus. 
Achte darauf, dass der farbige Strich vom 
Lackstift noch sichtbar ist. 
 
Ziel: Hasenformen exakt ausschneiden 
     
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 Schritt 3 
Lege die beiden Hasenformen so aufeinander, 
dass die schönen Stoffseiten innen sind.  
Du siehst jetzt die Stoff-Rückseite. 
 

Stecke die beiden Hasenformen mit 5 
Stecknadeln aufeinander.  
 

 Studiere das Beispiel der Lehrerin.  
       Findest du heraus, wie man die    
       Stecknadeln richtig in den Stoff steckt? 
 
Ziel: Hasenformen mit 5 Stecknadeln    
        aufeinander stecken 
     

    
 Schritt 4 

Miss eine Tischbreite Nähfaden ab. 
 

 Welche Farbe wählst du?  
       Darf man den Faden gut sehen? 
 

Fädle den Faden in eine dünne Nähnadel ein.  
 

 Kennst du den Trick mit dem Einfädler? 
 
Ziel: Nähfaden vorbereiten 
     

    
 Schritt 5 

Die Lehrerin macht dir den Nähanfang.  
Nähe mit kleinen Überwindlingsstichen.  
 

 Welchen Trick kennst du, damit der Faden  
       nicht immer ausfädelt? 
 

Wenn der Faden zu kurz wird, machst du 3 
kleine Hinterstiche am gleichen Ort. So 
entsteht eine Art Knoten. 
 

  Warum braucht es eine Öffnung? 
 
Ziel: Hasenform rundherum zunähen,    
         3cm beim Bauch offen lassen 
     
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 Schritt 6 
Wende den Hasen durch die Öffnung.  
So kommt das schöne Hasenfell nach aussen. 
 

Stecke einen Trichter in die Bauchöffnung. 
 

   Fülle 4 Esslöffel Lavendel in den  
         Hasenbauch. 
 

Arbeite über einem Plastikbecken.  
Achte darauf, dass du keinen Lavendel 
verschüttest. 
 

Räume deinen Arbeitsplatz auf. 
Die Lehrerin verschliesst dir die Öffnung mit 2 
Stecknadeln. 
 
Ziel: Hase auf Vorderseite wenden,  
        4 EL Lavendel in Hasenbauch füllen 
     

    
 Schritt 7 

Schliesse nun den Hasenbauch. 
Du benötigst einen vorbereiteten Nähfaden in 
einer dünnen Nähnadel.  
Miss eine Tischbreite Nähfaden ab.  
Fädle ihn in eine dünne Nähnadel ein. 
 

  Welche Fadenfarbe wählst du? 
 

Gehe zur Lehrerin. Sie macht dir den 
Nähanfang. 
 

Damit das Ende nicht mehr aufgehen, nähst du  
3 Hinterstiche am selben Ort. So hält der 
Faden ohne Knoten. 
 
Ziel: Öffnung mit Überwindlingsstichen  
         schliessen 
     
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 Schritt 8 

Damit dein Hase ein nettes Gesicht bekommt, 
musst du zuerst die Anordnung der Augen und 
der Nase ausprobieren. Überlege dir folgendes: 
 

  Sind die Augen deines Hasen nahe  
    beieinander?  
  Hat es einen grossen Abstand zwischen  
    den Augen?  
  Bekommt dein Hase ein grosses X für die  
    Nase oder ein kleines? 
 

Zeichne 3 Varianten auf und entscheide dich 
dann für die beste Möglichkeit. 
 
Geheim-Tipp: Zeichne zuerst das Nasen X. Lege die beiden 
Holzperlen auf die Vorlage. So kannst du die Augen hin und 
her schieben und musst nicht so viel radieren. 
 
Ziel: 3 Hasengesichter gestalten,  
        Favorit wählen 
     
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 Schritt 9 
Für die Augen benötigst du 2 schwarze 
Holzperlen und einen eingefädelten Nähfaden.  
 

Wichtig: Wenn die Augen fertig angenäht 
sind, darf man den Faden nur noch im 
Perlenloch sehen! 
 

  Welche Farbe hat der Nähfaden? 
 

Die Lehrerin zeigt dir, wie du die Augen 
unsichtbar annähen kannst. 
 
Ziel: Beide Augen unsichtbar annähen 
     

    
 Schritt 10 

Für die Nase benötigst du einen dicken 
weissen, rosafarbenen  oder braunen Faden. 
Hier reicht eine halbe Tischbreite. 
 

 Wie stickst du ein schönes X für die Nase? 
       In welcher Ecke musst du starten?  
 

Sticke das Nasen-X. 
Die beiden Endfäden hängen lose herunter. 
 

Gehe zur Lehrerin. Sie verknüpft und versorgt 
den Faden. 
 
Ziel: Nasen-X sticken und Fäden unsichtbar  
        versorgen 
     

    
 Schritt 11 

Auf der Rückseite fehlt noch die Blume.  
So nennt man das Hasenschwänzchen. 
 

Wähle einen dicken Faden.  
 

 Welche Farbe wählst du? 
 

Schneide eine halbe Tischbreite Faden ab.  
Du brauchst diesen Bindefaden am Schluss, 
um den Pompon zusammen zu knoten. 
Versorge den Faden in deinem Säcklein. 
 
Ziel: Bindefaden vorbereiten,  
     

    
 



Brigitte Haider, Februar 18                                                                        www.bluebumblebee.ch                                                                                                   Seite - 6 - 

 Schritt 12 
Um schnell einen schönen Pompon 
herzustellen, benützen wir 4 Pomponhelfer. 
Das sind Plastik-Halbkreise mit jeweils 2 
Füssen unten.  
Achtung: Es hat zwei verschiedene 
Exemplare! Du benötigst  2 genoppte und 2 
ungenoppte Halbkreise. 
 

Stelle je einen genoppten und einen 
ungenoppten Halbkreis passend auf den Tisch.  
 
Ziel: passende Pomponschablonen suchen 
     

    
 Schritt 13 

Wähle eine Wolle. 
Wickle die Wolle sehr eng und regelmässig um 
das erste Halbkreispaar (wie Sonnenstrahlen). 
Die Wolle darf sich nicht in den Füssen 
verfangen. Die Füsse müssen komplett frei 
von Wolle sein. 
 

Wickle die Wolle so lange regelmässig und satt 
um die beiden Halbkreise, bis die Kreishälfte 
mit Wolle gefüllt aber nicht überfüllt ist.  
Die Halbkreise müssen immer noch 
selbständig auf dem Tisch stehen. 
 
Ziel: 1 Halbkreis mit Wolle umwickeln 

      
    

 Schritt 14 
Wiederhole Schritt 13 mit dem zweiten 
Halbkreis. 
Gehe mit beiden Halbkreisen zur Lehrerin. 
Sie steckt sie zu einem Kreis zusammen. 
 

Schneide mit der Stoffschere die Wolle 
zwischen den genoppten und ungenoppten 
Halbkreisen rundherum auf. 
 

Die Lehrerin knüpft dir den Pompon mit dem 
Bindefaden zusammen. 
Ziel: zweiter Halbkreis umwickeln, 
zusammen stecken, Fäden aufschneiden 
     
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 Schritt 15 
Löse die Halbkreise vorsichtig voneinander. 
Achte darauf, dass die Füsse nicht brechen. 
 

Jetzt muss dein Pompon zum Coiffure!  
Nimm eine Stoffschere zur Hand. 
 

  Wo schneidest du deinem Pompon eine  
        regelmässige Frisur ohne dass du  
        nachher lange aufräumen musst? 
 

Halte deinen Pompon am Bindefaden.  
Der Bindefaden darf nicht abgeschnitten 
werden! 
 
Ziel: Pompon frisieren 
     

    
 Schritt 16 

Fädle ein Ende des Bindefadens in eine 
Nähnadel ein. 
Nähe den Pompon mit einem kleinen 
Hinterstich am passenden Ort fest. 
Fädle das zweite Ende des Bindefadens ein. 
Nähe nochmals am fast gleichen Ort einen 
kleinen Hinterstich. 
 

Gehe zur Lehrerin. Sie macht dir den 
Endknoten und versorgt dir die Fäden. 
 
Ziel: Pompon annähen 
     

    
 Schritt 17 

Für die Verpackung benötigst du folgendes 
Material: 
 
  Verpackungsrechteck: Weisst du….. 
   ausschneiden, falten und mit Name  
   anschreiben 
  2 runde Hasenbilder 
   ausschneiden, sauber aufeinander leimen,  
   mit Lochzange lochen  
  30 cm Satinband, passend zur Blume 
 
Ziel: Verpackungsmaterial vorbereiten 
     
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Fertig 
Wie gefällt dir dein Lavendelhase? 
Fülle deinen Teil der Beurteilung aus.  
 

Gehe mit dem Lavendelhasen, der Beurteilung 
und dem Verpackungsmaterial zur Lehrerin. 
Die Lehrerin hilft dir bei der Verpackung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

    
 
 
Rückmeldung Schüler / Schülerin     
1. Ich schneide exakt.     
2. Ich nähe kleine Überwindlingsstiche, damit der Lavendel nicht  
    rausfällt. 

    

3. Ich studiere die Anleitung genau.     
4.   Ich helfe meinem Lernpartner.     
 
 
Rückmeldung Lehrerin     
1. Schneiden     
2. Handnähen     
3. Selbständigkeit     
4. Teamwork     
 
 
Materialliste: 
 
Reststoffe von festerem Jersey  (zB. big knit knit von Hamburger Liebe www.stoffkiste.ch ) 
edding 751 Lack-Marker für Glas, Metall, Plastik, Papier (www.officeworld.ch) CHF 5.90 
Label „Happy Easter“ (www.dortex.ch)  CHF 20.- / 50 Stk. 
Lavendelblüten (Drogerie) ca. CHF 13.- / 100g 
Holzperlen poliert 4mm ø von Rayher (www.bauundhobby.ch) CHF 4.50 / 150 Stk. 
Wollreste für Pompon (zB. von Schachenmayr Bravo originals oder maddison ciboulette) 
Prym Pomponschablonen für Pompon mit 3cm ø  (www.buttinette.ch ) CHF 8.50 / Set mit 4 versch. Grössen 
Bilderbuch: „Weisst du eigentlich, wie lieb ich dich hab?“  (www.exlibris.ch) CHF 10 – 20.- 
Geschichte „Weisst du eigentlich, wie lieb ich dich hab?“ https://www.youtube.com/watch?v=jjR8IF4zXIU 

http://www.stoffkiste.ch/
http://www.officeworld.ch/
http://www.dortex.ch/
http://www.bauundhobby.ch/
http://www.buttinette.ch/
http://www.exlibris.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=jjR8IF4zXIU

